Saattohoitokoulutuksesta pdivitystd ammattitaitoon

Lansi-Pohjan keskussairaalassa sairaanhoitajina tyoskentelevit Jaana Halttu ja Anne-Mari Mylly-
lad osallistuivat Kemi-Tornion avoimen ammattikorkeakoulun viiden opintopisteen saattohoito-
koulutukseen, joka kesti syyskuusta 2009 helmikuuhun 2010. Halttu ja Myllyla tydskentelevat
pehmytkirurgian vuodeosastolla, jossa on paljon saattohoitopotilaita, kuten esimerkiksi syopéapoti-
laita.

"Koulutus liittyi hyvin liheisesti tyohomme. Sithen kuului viisi ldhipdivdd, jotka jirjestettiin kerran kuussa,
ja niiden lisdksi 100 tuntia itsendistd opiskelua. Koulutukseen kuului myds kehittimistehtivi. Teimme op-
paan, jossa on neuvoja potilaan omaisille kuoleman kohdatessa. Se tarjoaa kiytinnon ohjeita vainajan omai-
sille. Tydpaikallamme oli olemassa aiheeseen liittyvi opas, jota pdivitimme ja laajensimme.” Halttu ja Myl-
lylad kertovat.

Saattohoitokoulutukseen osallistui lahihoitajia ja sairaanhoitajia eri puolilta Lapin laania. Koulutus
tarjosi Anne-Mari Myllylille ja Jaana Haltulle uusia ndkoékulmia omaan tyohon ja tilaisuuden pdi-
vittaa tietoja.

"Kun opintoihin osallistui ihmisid, jotka ovat jo tehneet sitd kiaytinnon tyotd, opimme toinen tosiltamme,
kun keskustelimme kokemuksistamme.” Anne-Mari Myllyla toteaa.

Haltun ja Myllyldan mukaan avoimen ammattikorkeakoulun kurssit, joissa on paljon itsendista
tyoskentelya ja vahemmaén kontaktipdivid, sopivat mainiosti tyon ohessa opiskeleville. He ovat
my0s tyytyvaisid internetin oppimisalusta Moodleen, jota saattohoitokoulutuksessa kaytettiin.

“Moodle oli minulle ihan uusi juttu. Se tuntui aluksi monimutkaiselta, mutta nopeasti sen oppi, kun vaan
alkoi kiyttdd.” Jaana Halttu kertoo.



