Opiskelua kisivarren Lapissa

Enontekioldinen Ellen Labba kadvi Kemi-Tornion avoimen ammattikorkeakoulun jarjestaiman vii-
den opintopisteen paihdetyon koulutuksen. Koulutus auttoi ennen kaikkea ldhestymaan paihde-
ongelmaisia ihmisid ja ottamaan ongelman puheeksi jo varhaisessa vaiheessa. Labba on koulutuk-
seltaan ldhihoitaja ja tydskentelee talla hetkella projektissa Saamelaiset voimavarat paihdetychon.

"Projektin ideana on, etti tehdiin piihdetyoti saamen kielelld ja saamelaisen kulttuurin erityispiirteet huo-
mioiden. Kehitimme esimerkiksi metsiterapiaa, jossa hyddynnetiin luontoa. Saamelaisten on helpompi pu-
hua piithdeongelmastaan omalla didinkielelld.”

Paihdetyon koulutukseen osallistui terveydenhoitajia, sairaanhoitajia ja lahihoitajia. Opintoihin
kuului nelja ldhiopetuspdivad, jotka jérjestettiin kerran kuussa maanantaina Kemissd. Muuten
kurssi suoritettiin internetin oppimisalusta Moodlessa. Lahiopetuspaivid edeltavat yot Labba yo-
pyi Kemissa.

”Kemiin matkustaminen ei ollut ongelma. Olen tottunut pitkiin matkoihin. Aikoinaan opiskelin Rovanie-
melli lihihoitajaksi.”

Koska Labba opiskeli tyon ohessa, menivit illat opintojen parissa. Vaikka vapaa-aika jdikin vahiin,
kiinnostava aihe motivoi opiskelemaan. Labba on tyytyvainen verkko-opintoihin.

“On todella hyvd, etti voi opiskella kotoa kiisin. Opiskeluni ei olisi varmaan onnistunut, jos koulutus olisi
jirjestetty kokonaan kontaktiopetuksena. On myos hyvd, etti tehtivid pystyy tekemdin koska vain, vaikka
yollid.”



